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特集：ココロ動かせ！！ 

YA-1 

心を柔らかく、 

強く、優しく、 

自由にするために 

動かせ！君の心。 



  ママヌマ～ママになったら沼でした～ 

        しり ひとみ /著  大和書房 

 「育児がこんなに楽しすぎるなんて知らなかった！」 

他人に興味ないサブカル女子だった私の、爆笑と感動の育児 

エッセイ。“かつて赤ちゃんだった”全ての人に読んでほしい！  

  イモムシ偏愛記 

        吉野 万理子 /著  光文社 

 中学生の凪が出会った嘉世子は、推しアイドルの祖母だった。 

彼女の家に招かれ、なんとイモムシの世話をまかされることに！  

推しに近づくためしぶしぶ引き受けるが……。 

  HM（ホームメイキング）同好会 

         藤野 千夜 /著  理論社 

 高一の亜矢は根がまじめなため、時々友達との距離を測りかねて空回

りすることも。小さな恋と友達を巻き込んでの文化祭カフェが始動する!  

笑う 

 ～こちらもおすすめ～ 

 

・大盛りワックス虫ボトル           魚住 直子 /著 講談社 

・ピースメーカー                 小路 幸也 /著 ポプラ社 

・常識のない喫茶店              僕のマリ /著  柏書房 

YA-2 

 この夏の星を見る 

     辻村 深月/著 KADOKAWA  

 コロナ禍で学校生活が制限され、苦しい思いをしたすべての人

へ―。天体観測を通してつながる中高生たちの、人生で一度しか

ない“今”を精一杯生きる姿に胸が熱くなる。 

 桜のような僕の恋人 

        宇山 佳佑/著 集英社 

 美容師の美咲とカメラマンを目指す春人。幸せに過ごしていた恋

人たちに哀しい運命が訪れる―。はかなく美しい恋物語。 

 Life 

        くすのき しげのり/作 瑞雲舎 

 誰かにとっていらなくなったものも他の誰かの人生を幸せにしてく

れるものになる。町のはずれにある小さなお店「Life」で起こる温か

い出来事。 

 ～こちらもおすすめ～ 
 

・泣きたい夜の甘味処             中山 有香里/著  KADOKAWA 

・あと少し、もう少し              瀬尾 まいこ/著  新潮社 

・しんどい時の自分の守り方         益田 史/著     ナツメ社 

     

YA-3 

泣く 



  1話3分で驚きの結末！大どんでん返しの物語 

    『このミステリーがすごい！』編集部 /編 宝島社 

 武田綾乃、中山七里等の人気作家陣が贈るショートショートミステ

リー！ 1話3分で1冊分の衝撃！ 

  

 学校では教えてくれないヤバい科学図鑑 

        るーい /著 SBクリエイティブ 

 もしも月がなかったら？ミイラはなぜ何千年も腐らないのか等、学校で

は教わらないヤバい話、不思議な話を科学でひも解いていく。 

  世界でいちばん透きとおった物語 

        杉井 光 /著 新潮社 

 会った事もない大御所ミステリー作家の父が亡くなりその遺稿を探す

ことになった僕……。 

電子化絶対不可能！と言われるラストを見届けてほしい。 

 

驚く 

 ～こちらもおすすめ～ 
 

・俺ではない炎上               浅倉 秋成 /著  双葉社 

・正統派ナゾトキまさか！のパズル   あとろわ /著 池田書店 

・じゃない！                 チョーヒカル /作 フレーベル館 

YA-4 

 北欧こじらせ日記 

        週末北欧部ｃｈｉｋａ /著  世界文化社 

  フィンランドが好きすぎて、寿司職人になる！？ 

 好きなモノのために努力する著者の姿に元気がもらえる！ 

 電車の窓に映った自分が死んだ父に見えた日、 

           スキンケアはじめました。 

         伊藤 聡 /著  平凡社 

 知らなかった美容という世界にハマっていく著者。美容ってこんなに

楽しかったんだ！を感じられる一冊。 

 鈴波アミを待っています 

        塗田 一帆 /著  早川書房 

 推しのVtuberが突然の失踪。広大なネット世界で彼女を 

探し出そうとする主人公だったが……？ 

 Vtuberという文化を知らなくても、推しがいる人ならば主人公に共感

してしまう人も多いかも・・・・・・ 

ハマる 

 ～こちらもおすすめ～ 
 

・北欧こじらせ日記 移住決定編 週末北欧部ｃｈｉｋａ /著  世界文化社 

・沼にはまる人々           沢木 文 /著 ポプラ社 

・沼でおぼれてみたけれど     ひらりさ /著 講談社 

YA-5 



映像化された作品たち 

 カラフル 

        森 絵都 /著 文藝春秋 

 一度死んだはずの僕に、いきなり天使が現れて言った。「おめでとうご

ざいます抽選に当たりました！」 

         薬屋のひとりごと 

                      日向 夏 /著 主婦の友社 

 人間には興味がないが、毒と薬への執着は異常、そんな花街育ちの薬

師がまきこまれる噂や事件。稀代の毒好き娘が今日も後宮内を駆け回

る。 

  ロボット・イン・ザ・ガーデン 

        デボラ・インストール /著 小学館 

 アンドロイドが仕事や家事をこなす近未来のイギリス。ある日僕は庭

で壊れかけのロボットを見つけた。それは、中年ダメ男とポンコツロ

ボットの冒険のはじまりだった。 

・線は、僕を描く      砥上 裕將 /著 講談社 

・わたしの幸せな結婚   顎木 あくみ /著 KADOKAWA 

・  
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 今回は「令和5年度 わたしのすすめる本・本の帯     

入選作品集」より中学生のおすすめ本を紹介します。 

～募集中～ 

YA新聞では、日頃思っていることや、 

おすすめの本、イラストなどを募集しています。 

「YA新聞」とご記入のうえ、西合志図書館・ 

ヴィーブル図書館・泉ヶ丘市民センター図書館に 

それぞれ設置してある『伝えたい』の箱に入れて下
さい。 

またYAコーナーやYA新聞へのご意見・ご感想も 

ぜひお待ちしております。 

YA-7 

『恋せぬふたり』 
 

吉田 恵里香/著  

【NHK出版】 

『この恋は世界で 
いちばん美しい雨』 

 

宇山 佳佑/著  

【集英社】 

『人間みたいに生き
ている』 

佐原 ひかり/著  

【朝日新聞出版】 


